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Bezpecné pracovni postupy pri nhaviékani jezdcu na zipy pomoci navlékace

1. Navlékac jezdcl pfidélame na pracovni stll svérkou a dotahneme Sroubem.

2. Zvolime spravnou velikost navlékace-vidlicky, kterou namontujeme na drzak pomoci matice.

3. Vzdy doporucujeme smérovat vidlici smérem od téla, aby nedoslo ke zranéni — nabodnuti na
hrot.

4. Ostatni nevyuzité hroty naviékace/¢l opatfime gumovou chrani¢kou, aby nedos$lo k poranéni.

5. Jezdec zavedeme do drazky navlékace-vidlicky tahackem nahoru nebo dolu, dle uvazeni obsluhy.
Jezdec sméfuje k télu zadni ¢asti.

6. Zdrhovadlové pasmo uchopime za stuhu a mirné rozevieme do uhlu cca 45°. Pomalym posuvem
pfes predni ¢ast jezdce zdrhovadlové pasmo naviékneme a nasledné i s jezdcem sejmeme
z navlékace-vidlicky.

7. Pfi samotném navlékani dbame, abychom se nezranili o hrot naviékace.
Pokud dodrzime spravny uhel a uchopeni zdrhovadlového pasu za stuhu,
je pravdépodobnost poranéni velice mala.

Prevence bodnych poranéni ostrymi predméty

Ostré predmeéty - pfedméty nebo nastroje potfebné k provadéni uréitych ¢innosti, jimiz je mozné se fiznout,
pichnout, zpUsobit si poranéni nebo infekci.

Dbat podle svych moznosti o svou vlastni bezpe€nost a ochranu zdravi i o bezpeénost a ochranu zdravi ostatnich
osob, v souladu se 8kolenim a pokyny.

e Dodrzovat pozornost pfi praci

¢ Dodrzovat stanovené bezpeéné pracovni postupy pfi navliékani jezdcu

e Prostor, kde navlékame jezdce na zipy musi byt fadné osvétlen

¢ P¥i navlékani se nehrbime, ale sedime rovné (deformovani kréni patefe)

e VSechny ostré predméty (nlizky, jehly, Spendliky, naviékace) pouzivame tak, aby nedoslo ke
zranéni; nehazime s nimi

e Pokud pracujete doma a jsou v blizkosti malé déti, je potfeba naviéka¢ demontovat a uschovat na
bezpecné misto

Vylouéeni pouzivani ostrych pfedmétd, které nejsou nezbytné, pouziti bezpe€nostniho prvku (gumova chranicka) tak,
aby nedoslo k poranéni
o nadbyteény navliéka¢ odmontovat z drzaku

o opatfit hroty navliékace gumovou chrani¢kou

Pokud se poranime ostrym pfedmétem, je tfeba vZdy dodrzet nasledujici postup:
¢ Rana se necha nékolik minut krvacet a nasledné vymyje mydlem a Cisticim pfipravkem.
¢ Rana se osusi a dezinfikuje virucidnim pfipravkem.
e Zalepime naplasti nebo zavazeme obvazem dle rozsahu poranéni

Poranéni se povazuje za pracovni Uraz a pfi jeho objasnéni, evidenci, dokumentaci a hlaseni se postupuje
podle pravnich predpisu.
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